
學生輔導中心主題輔導週： 

人紛飛，愛相隨-「尋找愛的主打歌」推薦及票選活動 

 

 

 

推薦歌曲 

你受傷了，誰幫你呼呼？ 還是你覺得…我無所謂，我傷過心掉過淚？ 

歌曲的旋律與歌詞總有撫慰人心、提振精神的功效！ 

在你的生活中，曾經有哪些歌曲陪伴你度過憂鬱苦悶的情傷日子呢？ 

邀請你推薦一首最喜愛的療癒系歌曲，並搭配50-100字的推薦小短文和圖片（或

照片），述說隱藏在歌曲背後的心情故事，或是給為情所苦的朋友們加油打氣吧！ 

  

推薦者資格 

輔仁大學全校學生 （包含碩博士、進修部學生等） 

 

第一階段-歌曲推薦 

(1) 推薦日期：104/09/21~104/11/27（以e-mail時間為限）。 

(2) 請到facebook輔仁大學學生輔導中心粉絲專頁下載「歌曲推薦格式」(word檔)。 

(3) 採線上推薦，將歌曲推薦word檔寄到E-mail：scc@mail.fju.edu.tw。 

信件標題註明：「104主題輔導週尋找愛的主打歌」。 

(4) 每人限推薦一首歌曲。 

(5) 推薦內容：(請按照word檔內的格式填妥) 

mailto:scc@mail.fju.edu.tw


1. 請填寫「推薦歌曲名稱」和「演唱者名字」。 

2. 請用50-100字的文字敘述推薦原因，如：最被感動的歌詞、隱藏在歌曲背

後的故事等。 

3. 請用一張圖片來代表這首歌的心境，如：自己拍攝的照片、自己設計的圖

片等。圖片檔需存成jpg檔，夾帶成附件上傳，每幅不小於800KB，不超過

5MB。檔名註明：「姓名＿學號＿」。 

(6) 以上三項推薦內容皆須具備，才算完成推薦，信件內容需註明：姓名、系級、

學號、手機、電子信箱，若資料不完全，將取消推薦資格。 

(7)凡推薦者可到學輔中心櫃台領取心園鬆餅券一張，送完為止，領取時間：

104/10/19~104/11/30。(請攜帶學生證備查) 

 

【參選規則與聲明】 

(1) 凡參選者，即代表同意遵守參選規範，及同意主辦單位依法蒐集、處理、使

用所有個人資訊。參選者並保證所有填寫或提出之資料均屬實且正確，如有

不實或不正確之情事將被取消參選資格或得獎資格。 

(2) 參選作品之圖片需為本人原創、合法之攝影作品及設計作品，且必須是單張

不連作。 

(3) 參賽者如上傳違反善良風俗之不雅照片或圖片，主辦單位有權刪除該照片、

圖片與資料，不需經過上傳者同意。 

(4) 得獎者同意無償授權主辦單位及其活動共同舉辦人得為宣傳、評選、行銷與

推廣活動等之目的 

(5) 主辦單位對於電腦讀取有關影像檔案之錯誤，概不負責，參賽者不得因此異

議或求償。  

(6) 參賽作品不論入選與否，一律不退件。  

(7) 凡參賽者即視同承認本活動之各項規定，如有未盡事宜，主辦單位得隨時補

充說明之。 

 

第二階段-審核及票選歌曲 

(1) 歌曲推薦結束後，將由評審審核稿件，並於104/12/14統一上傳歌曲推薦小短

文和圖片，請至Google表單進行投票(將於facebook輔仁大學學生輔導中心粉絲

專頁上公告投票網址)，將由投票者中，隨機抽出20名幸運者贈送神祕小禮物

乙份(中獎者不重複)，並於105/03/11主題輔導週閉幕茶會中頒贈。 

投票時間：104/12/14~105/01/10，以票數最高的前五名獲選為輔大校園5大愛



的主打歌療癒歌曲，票選作品將於105/01/15公告在facebook輔仁大學學生輔導

中心粉絲專頁上，並於105/03/07主題輔導週開幕演唱會上現場演唱。 

(2) 5大愛的主打歌療癒歌曲作品將印製成明信片，在主題輔導週戶外攤位供學生

寫祝福小卡。 

 

第三階段-頒獎與演唱會 

(1) 5大票選作品獎項： 

第一名：Apple iPod shuffle 

 

 

 

第二名：peripower粉漾馬卡龍藍牙喇叭 

 

 

 

 

第三名：SONY耳罩式耳機 

 

 

 

 

 

第四名：SONY原廠時尚色彩立體聲耳塞式耳機 

 

 

 

 

第五名：隨身唱行動麥克風 

 

 

 

 

(2) 105/03/07中午12:30，於風華再現廣場舉辦愛的主打歌療癒歌曲演唱會，頒發

獎品給獲獎者。 


