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WPDI簡介

• 由香港浸會大學研發

• 學生自我評估的工具

• 量度全人發展的「能量」(Capacity)

• 適用於華人社會專上學生
重視程度

態度

潛能表現

實踐程度 擅長程度
能量



期刊發表

• 首個華人大專生的全人發展量表

• 根據青年發展理論及心理測驗方法

• 涵括全人發展普遍性的概念
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Intellectual Capacity 博學明思

Art Appreciation 藝術欣賞

Moral Commitment 道德誠信

Spiritual Quest 心靈探求

Civic Responsibility 公民責任

Community Care 社區關懷

Cultural Engagement 文化交流

Family Relationship 家庭關系

Peer Relationship 朋輩關系

Emotional Health 情緒健康

Self Appreciation 自我欣賞

Career Preparation 職前准備

Leadership 領導才能

Physical Fitness 體能運動

Health Maintenance 健康生活
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問卷長度：111條問題

填寫時間：10至15分鐘

WPDI

問卷語言：中文或英文

問卷形式：網上系統

網上系統



WPDI的應用

1. 個人: 促進學生的全人發展

2. 院校：為大學教育工作的
策劃和發展，提供資料和
證據

3. 研究人員：全人發展相關的研
究或活動評估
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