
心的聯繫 沒有距離
生活卡卡沒關係，一通電話安己心

張老師（全國性）
1980(免付費)
星期一至星期六 早上九點至晚上九點 
星期日 早上九點至下午五點

生命線（全國性）
1995（你救救我）(免付費)
(24小時在線)

衛生署安心專線
1925(24小時在線)

北市心衛中心心理諮詢專線
02-3393-7885
（請幫幫我）
(週一至週五，9時至22時)

觀音線心理協談中心
02-2768-7733
週一至週五 下午2:00-5:00
晚上7:00-9:00

台北市立聯合醫院松德院區心情專線
（心情專線）02-2346-6662

台北榮民總醫院（王大夫專線）
02-2871-9494
週一至週五，上午09:00-12:00，下午
13:30-16:30 (中午休息)。

男性關懷專線
0800-013999
上午9點至晚上11點(全年無休)

台灣同志諮詢熱線
02-2392-1970
每週一四五六日 19:00-22:00

全國未成年懷孕諮詢專線
0800-257085

戒毒成功專線
0800-770885
 

宇宙光輔導中心
02-2369-2696
週一~週五 上午9：00~晚上9：00
週六 上午9：00~下午6：00

生活調適愛心會
北：02-2759-3178
中：04-2333-9622
南：07-713-3825
 
傾聽線
02-29342070
02-29342090
每週一至週五晚上6時至9時

明倫自殺防治中心
0917-567995(你就一起567救救我)
(24小時在線)

馬階協談中心平安線
02-2531-0505
02-2531-8595

戒菸專線
0800-636363 

輔仁大學學生輔導中心
國璽樓二樓MD222  (02)2905-3003


